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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) учебного предмета 

«Музыка» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным образовательным стандартом образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598; 

 адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1) МАОУ Борковской СОШ; 

 учебным планом МАОУ Борковской СОШ. 

 

Цель:формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников. 

Задачи: 

Образовательные: 

Формирование знаний о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе 
собственной музыкально-исполнительской деятельности; музыкально-эстетического словаря; ориентировки в средствах 
музыкальной выразительности; совершенствование певческих навыков. 

Корреционно-развивающие: 

 коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  

 коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  

 коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 
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 способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  

 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  

 развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти, эмоциональной 
отзывчивости и способности;  

 развитие творческих способностей. 

Воспитательные: 

Воспитание интереса и любви к музыкальному искусству. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА С УЧЕТОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие 
музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных 
видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. 

В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровыенавыки, обеспечивающие 
правильность и выразительность пения. 

Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся 
воспринимать музыку. 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Музыка» в 5 классе (обучение на дому) отводится 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 
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4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

 владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и музыкальной 
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деятельности, элементарные эстетические суждения; 

 элементарный опыт музыкальной деятельности; 

 развитие слуховых и двигательных восприятий, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений: 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на 

музыкальных инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных 

инструментах; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

 готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

 стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Содержаниепрограммыпомузыкебазируетсянаизученииобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)основмузыкальногоискусства: 

 жанрымузыки(песня,танец,маршиих разновидности); 

 основныесредствамузыкальнойвыразительности; 

 формымузыки(одночастная,двухчастная,трехчастная,куплетная); 

 зависимостьформымузыкальногопроизведенияотсодержания; 

 основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальноевосприятие. 

Основусодержанияпрограммысоставляют:произведенияотечественной(русской)классической и современной 

музыкальной культуры: музыка народная и композиторская;музыкальный фольклор как отражение жизни народа, 

его истории, отношения к 

родномукраю,природе,труду,человеку;устнаяиписьменнаятрадициисуществованиямузыки;основныежанрырусски

хнародныхпесен;песенностькакосновнаячертарусскойнароднойипрофессиональноймузыки;народныеистокивтворч

естверусскихкомпозиторов.Повторяемостьмузыкальныхпроизведенийотвечаетпринципу 

концентризмапостроенияучебногоматериала.Повторениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)ранееизученныхмузыкальныхпроизведенийспособствуетлучшемупониманию,осознаниюсредст

вмузыкальнойвыразительности,возникновению новых переживаний, закреплению уже полученных 

представлений, знаний,исполнительских умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального 

опыта. 
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Выбормузыкальныхпроизведенийдляслушаниязависитотсоответствиясодержаниямузыкальныхпроизведенийв

озможностямвосприятияихобучающимисясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Необходимо учитывать наличие образногосодержания, что соответствует соблюдению принципа 

художественности. Обучающимся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)близкиидоступныобразы,связанные с их интересами и 

бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными,игрыиигрушки,образыживотных,сказочно-

героическиеперсонажи,школьнаяжизнь,общественные и природные явления, трудовая, профессиональная 

деятельность. Музыка 

дляслушанияотличается:четкой,яснойструктурностью,формой;простотоймузыкальногоязыка;классическойгармон

ией;выразительнымимелодическимиоборотами;использованиемизобразительных,танцевальных,звукоподражатель

ныхэлементов. 

Вразделе«Музыкальноевосприятие»обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

овладевают:умениемслушатьмузыку,адекватнореагируянахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпро

изведениях;элементарными представлениями о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемыхпроизведений;эмоциональнойотзывчивостьюиэмоциональнымреагированиемнапроизведенияразл

ичныхмузыкальныхжанров,разныхпосвоемухарактеру;умениемпередаватьсловамипримерноесодержаниемузыкаль

ногопроизведения;умениемопределять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, 

танец,песня; веселая, грустная, спокойная мелодия); умением самостоятельно узнавать и называтьмузыкальные 

произведения по вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент впесне и в инструментальном 

произведении; умением различать части песни (запев, 



 

8 
 

припев,проигрыш,окончание);представлениямиосольномихоровомпении;оразличныхмузыкальныхколлективах(ан

самбль,оркестр);представлениямиомузыкальныхинструментахиихзвучании. 

Песенныйрепертуарраздела«Хоровоепение»составляютпроизведенияотечественноймузыкальнойкультуры;муз

ыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. Используемый песенный материал 

характеризуется смысловой 

доступностью,отражаетзнакомыеобразы,событияиявления,имеетпростойритмическийрисунокмелодии,короткиему

зыкальныефразы,соответствующиетребованияморганизациищадящегоголосовогорежима.Примернаятематикапрои

зведений:оприроде,труде,профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: 

песни-прибаутки,шуточныепесни,игровыепесни,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Дляформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)навыкапенияосу

ществляется:обучениепевческойустановке(непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными 

спиной и плечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки);работа над 

певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременноговдоха, соответствующего 

характеру и темпу песни; формирование умения брать дыханиеперед началом музыкальной фразы; отработка 

навыков экономного выдоха, удерживаниядыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания приисполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыханиепри исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении 

иослаблениидыхания);пениекороткихпопевокнаодномдыхании;формированиеустойчивого навыка естественного, 

ненапряженного звучания (развитие умения правильноформировать гласные и отчетливо произносить согласные 
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звуки, интонационно 

выделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформироватьгласныеприпени

идвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения);развит

иеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой–способностьюпевческогоголосакнапевному 

исполнению мелодии); активизация внимания к единой правильной 

интонации(развитиеточногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально); 

развитиеумения четко выдерживать ритмический рисунок произведениябез сопровождения учителя и инструмента 

(а капелла); работа над чистотой интонирования ивыравнивание звучания на всем диапазоне; развитие слухового 

внимания и чувства ритма 

входеспециальныхритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембез

звучнойартикуляциивсопровожденииинструмента;дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие,средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитиеумения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

уменияопределятьсильнуюдолюнаслух;развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселог

о,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков;формированиепоним

аниядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончание пения); развитие умения слышать вступление и 

правильно начинать пение вместес педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие 

пения в 

унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстроя
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иансамбля);развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическиеоттенки)длярабо

тынадвыразительностьюисполненияпесен;пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределах

mezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко);укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазон

ами1–ля1,ре1–си1,до1–до2;стимулированиеэстетического наслажденияот собственногопения. 

Изучениеэлементовмузыкальнойграмотыделитсянатрипериода,соответствующихпознавательнымвозможност

ямобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Первый,пропедевтическийпериод–

от6до8лет(дополнительный 1 – 1 класс). Дети накапливают опыт восприятия музыки, 

первоначальныемузыкальныевпечатления,опытмузыкально-

слуховыхиритмическихпредставлений,интонированиямелодииголосом.Происходитознакомлениесхарактероммузы

ки(спокойная,веселая,грустная);сдинамическимиособенностями(громкая,тихая);развиваютсяэлементарныепредста

вленияомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений;смузыкальнымиинструментамииихз

вучанием(фортепиано,барабан,скрипка,баян,гитара,труба);формируютсяэлементарныепредставления о форме 

песни (вступление, запев, припев, проигрыш, окончание), некоторыхжанрах (песня, танец, марш), видах 

музыкальной деятельности (пение, слушание музыки,танец и т.д.) и правилах поведения на уроках. Во втором 

периоде – от 9 до 11 лет (2 – 4классы) – происходит более осознанное овладение знаниями, исполнительскими 

умениями.Обучающиесязнакомятсясмузыкальнымипонятиями:высотаидлительностьзвука,музыкальныйколлектив

(ансамбль,оркестр,хор);продолжаютизучатьмногообразиемузыкальных инструментов (орган, арфа, флейта, 

виолончель, саксофон, балалайка, 

другиенародныеинструменты)имузыкальнойформы(частипроизведения).Уобучающихсяформируютсяэлементарн

ыепредставленияополифункциональностимузыки(развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, трудовой 
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деятельности); 

разновидностяхмаршей(военный,спортивный,праздничный,траурный)итанца(вальс,полька,танго,полонез, 

хоровод).Втретьем периоде–в возрасте от12до14лет(5 класс)–

знания,полученныепрактическимпутем,систематизируютсяиобобщаются.Уобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) формируются представления оспособахграфического фиксирования музыкис 

помощью нотного письма (нотный 

стан,нота,звук,пауза,размер,длительность,мелодия,аккомпанементидр.).Обучающиесяприобретаютзнанияомузыка

льныхпрофессиях,специальностях(композитор,дирижер,музыкант,певец);особенностяхтворчествакомпозиторов;ос

оставеизвучаниисимфонического оркестра, современных творческих объединений; о жанрах 

музыкальныхпроизведений(опера,балет,соната,симфония,концерт,квартет,романс,серенада). 

Обучениеигренамузыкальныхинструментахдетскогооркестрапредполагаетиспользованиетакихмузыкальных

инструментов,какметаллофон,ксилофон,триола,детские саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, 

кастаньеты, трещотки,ложки, детский баян и аккордеон и др. Обучая игре на металлофоне, необходимо 

научитьправильнымприемамзвукоизвлечения.Ударныймолоточек,лежащийнауказательномпальце,слегкаприжимае

тсясверхубольшимпальцем.Кистьвмоментударанужнорасслабить. При этом очень важно соблюдать меру, 

поскольку, если молоточек держитсяслишком слабо, он выпадет из руки, а если она будет зажатой и скованной, 

звук становитсяглухим, жестким. Удар наносится ровно посередине металлической пластинки, не задеваясоседних 

пластинок. В таком случае звук получается чистый, звонкий. При обучении игре 

намаракасах,румбе,треугольнике,трещотках,кастаньетахнеобходимосформироватьосознанное восприятие 

музыкиребенком.Дляэтогонадонаучитьслушатьмузыкальноесопровождениенафортепиано,послечегопозволитьребе
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нкусамомуисполнитьпростейшеесопровождение к какой-либо пьесе: держа инструмент в руке, передать 

ритмический рисунокпроизведения. На маракасах, румбе играют кистевым движением, а по треугольнику 

наносятспокойныеударыпалочкойпосерединегоризонтальнойперекладины.Дляприглушениязвука к инструменту 

прикасаются пальцем. При игре на трещотке, состоящей из 

деревянныхпластин,обучающиесяучатсяправильно,ритмичновстряхиватьими,чтобыпластинки,касаясь друг друга, 

извлекали четкий звук. При игре на кастаньетах обращается внимание 

наизлишнююгромкостьзвучания.Дляпредотвращенияэтогообучающиесяучатсябратьинструмент в одну руку и 

правильно ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звукот такого игрового приема становится более 

приглушенным, но и более четким, ритмичным.При игре на бубне обучающиеся учатся различному 

звукоизвлечению: кончиками пальцевили основанием кисти по центру натянутой мембраны или по краям обруча. 

При игре натриоле, детском саксофоне или кларнете, происходит обучение правильному расходованиюдыхания, 

координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью выдоха. Кромеэтого, синхронизируется 

умеренный, равномерный выдох с одновременным нажатием 

нанужнуюкнопкуиликлавишу.Передигройукаждогодуховогоинструментамундштукобязательнопротираетсявлажн

ойсалфеткой.Послеуспешногоовладенияправильнымиприемамизвукоизвлечения,осуществляетсяпереходкразучива

ниюинструментальныхпартийв музыкальных произведенияхдля ансамбля илишумовогооркестра. 

Какправило,этоэлементарноеритмическоесопровождениебезизменениязвуковысотности.Послеотработкиритмичес

койфигурысодержаниепартииобогащаетсянесложнымголосоведением.Приобученииигрунамузыкальныхинструмен

тахдетскогооркестраребенокдолженхорошопомнитьмелодию,иметьмузыкально-

слуховыепредставления,уметьпропеть звуки мелодии голосом. 



 

13 
 

Примерный музыкальный материал для пения: 

1 четверть 

«Учиться надо весело» С.Соснин, песня об учителях,  

«2*2=4» В. Шаинский 

песня об учителях 

«Росиночка-Россия» Е. Зарицкая 

Школьная песня» М. Феркельман,  

«Из чего наш мир состоит» Б.Савельев, 

2 четверть 

Ах, вы сени, мои сени» р.н.п. 

«Когда мои друзья со мной» В. Шаинский, 

 «Песенка-чудесенка» Ю. Михайленко. . 

«Осень» Ю. Чичков. «Звуки музыки» Р. Роджерс 

. А. Островский «До, ре, ми, фа, соль…» 

Новогодние песни 

3 четверть 

Звуки музыки» Р. оджерс 

«Блины» р.н.п. 

«Из чего наш мир состоит» Б.Савельев 

Волшебник-недоучка» А. Зацепин, 
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4 четверть 

«Вместе весело шагать» В. Шаинский, 

«Пусть всегда будет солнце» А.Островский 

«Большой хоровод» Б.Савельев, «Калинка» р.н.п. 

Дарите радость людям» А.Пахмутова 

 
Музыкальные произведения для слушания: 

 «Времена года» П.Чайковский.  

«Дождик» М. Парцхаладзе, слова Н. Соловьёвой . 

Видеоролик «АХ, КАКАЯ ОСЕНЬ»  

Д. Кабалевский «Марш»,  

Д. Шостакович «Марш»,  

М.И. Глинка «Полька»,  

П.И. Чайковский «Камаринская», 

 В.А. Моцарт «Спи, моя радость, усни»,  

А. Лядов «Колыбельная». 

Сиртаки» М.Теодоракис,  

«Исламей» каб.нар.м., 

«Березка» р.н.хоровод,  

«Марш Черномора»,  
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«Патриотическая песня» М.Глинка,  

«Богатырские ворота» М.Мусоргский,  

«Маленький цветок» ФГ. Струве «Песенка о гамме».  

«Звуки музыки» Р. Роджерс 

П.Чайковский,  

А. Вивальди «Времена года» Вдоль по улице метелица метет»  

р.н.п., «Валенки» 

Р.Шуман «Дед Мороз»  

«В лесу родилась елочка», 

«Маленькой елочке»,  

«3 белых коня»,  

«Кабы не было зимы»  

«Выйду на улицу»  

р.н.п., колядки Уж как по мосту - мосточку»,  

«Вейся, вейся, капустка»  

П.Чайковский«Припевки»  

р.н.м., «Коробейники»  

р.н.п., «Абезех» каб.нар.м. «Былинные наигрыши»  

р.н.м., «Ах, ты, вечер» р.н.м.,  

«У ворот, ворот» р.н.п. «Полянка» 
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р.н.наигрыш, «Во кузнице»  

р.н.п., «Светит месяц» р.н.п. 

П.И.Чайковский« Февраль. Масленица» из цикла        «Времена года», заклички,  

Гимн России,  

«Песня о Родине» И.Дунаевский,  

песни о защитниках 

«Детский альбом» П.И.Чайковский;  

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ п/п Тема раздела Количество 
академических часов 

1 Пение 

 

7 

2 Слушание музыки 

 

10 

 ИТОГО: 17 
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7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Музыка. Методические рекомендации. 5-6 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы / И.В. Евтушенко. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Музыка. 5 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / И. В. Евтушенко. — М.: Просвещение, 2022. 

3. Музыка. 5 класс. Рабочая тетрадь для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / И. В. Евтушенко. — М.: Просвещение, 2022. 
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Приложение № 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 
1 Музыка вокруг нас. Музыка начала 20 века 15.01  
2 Песни 20-х годов ХХ века 22.01  
3 Песни 30-х годов ХХ века 29.01  
4 Творчество И.О. Дунаевского 05.02  
5 Музыка для кино 12.02  
6 Песни 40-х годов ХХ века 19.02  
7 Песни Великой Отечественной войны 26.02  
8 Лирические песни войны 05.03  
9 Песни послевоенного периода 12.03  
10 Песни 50-х годов ХХ века 19.03  
11 Российская массовая песня 60-х годов ХХ века 26.03  
12 Зарождение авторской песни как жанра 09.04  
13 Российская массовая песня 70-х годов ХХ века 16.04  
14 Авторская песня 70-х годов ХХ века 23.04  
15 Российская массовая песня 80-90-х годов. Песни Олимпиады 30.04  
16 Итоговый тест 07.05  
17 Песни начала ХХI века 14.05  

 

 

-  


	Примерный музыкальный материал для пения:




